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Что делать, если Вы заметили признаки суицидального поведения у своего ребенка





Способы, которые помогают снять внутреннее напряжение, раздражение, агрессию
· Общение с близкими людьми, друзьями.
· Прогулки на свежем воздухе.

· Занятия спортом.

· Хобби.

· Хорошая музыка.

· Позитивные фильмы.
Детский и подростковый суицид – это то, чего можно избежать. Главное вовремя заметить тревожные сигналы.
МБУ «Центр медико-психолого-педагогического сопровождения 

детей и подростков»

Адрес: 347909, Ростовская обл.,

г. Таганрог, ул. Москатова, 1.
Тел.: +7 (8634) 600-608

сайт: http://cmpps.virtualtaganrog.ru.

e- mail:  tg.cmppa@tagobr.ru
Муниципальное бюджетное учреждение «Центр медико-психолого-педагогического сопровождения детей и подростков»
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БУКЛЕТ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«Профилактика суицидального поведения среди несовершеннолетних »

Таганрог[image: image2.png]



Тяжелая семейная обстановка (распад семьи, смерть одного из родителей)








Конфликтные отношения с педагогами и сверстниками








Подражание героям книг, фильмов, актерам и музыкантам 








Употребление спиртных напитков, наркотиков








Неразделенные чувства или любовные неудачи





Пропускает школьные занятия, не выполняет домашние задания, избегает общения с одноклассниками





Перемены в режиме сна (слишком много или слишком мало спит)





Перемены в пищевом поведении (слишком много или слишком мало ест)





Находится в подавленном настроении








Становится очень деятельным или, наоборот, безразличным ко всему





Поговорите с ребенком, постарайтесь приложить все усилия, чтобы понять проблему, скрытую за словами





Внимательно отнеситесь ко всем, даже самым незначительным обидам и жалобам





Если в какой-то ситуации ребенок оказался слабым физически и морально, необходимо поддержать его, указать возможные пути решения проблемы





Постарайтесь не оставлять ребенка без присмотра, пока не пройдет кризисная ситуация





Если Вы видите, что самостоятельно справиться с ситуацией не можете, обратитесь к специалисту








