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Памятка населению о порядке действий при отравлении хлором 
 

При получении информации об аварии с выбросом хлора необходимо: 

- Защитить органы дыхания и поверхность тела. Лицо, нос и рот можно защитить с 

помощью противогазов всех типов, марлевой повязки, смоченной водой или 20 % раствором 

соды (1 чайная ложка на стакан воды). Средством защиты кожи может послужить любая 

накидка. Для защиты от хлора можно использовать промышленные противогазы марок А 

(коробка коричневого цвета), БКФ (защитного), В (жёлтого), Г (половина чёрная, половина 

жёлтая), а также гражданские противогазы ГП-5, ГП-7 и детские. Из простейших средств 

защиты можно использовать ватно-марлевую повязку, смоченную водой, а лучше 2%  

раствором питьевой соды. 

- Покинуть район аварии в направлении, указанном в сообщении. Вне помещения 

выходить из зоны химического заражения следует в сторону, перпендикулярную 

направлению ветра. Избегайте перехода через туннели, овраги и лощины, так как в низких 

местах концентрация хлора будет выше. 

- Если из опасной зоны выйти невозможно, нужно остаться в помещении и произвести 

его герметизацию: плотно закройте окна, двери, вентиляционные отверстия, дымоходы, 

уплотните щели в окнах и на стыках рам. Входные двери зашторьте, используя одеяла и 

любые плотные ткани. При возможности поднимитесь на верхние этажи здания. Нельзя 

укрываться на первых этажах многоэтажных зданий, в подвальных и полуподвальных 

помещениях. 

- Оказавшись вне опасной зоны, нужно снять верхнюю одежду и оставить её на улице. 

- Как можно быстрее принять душ, промыть глаза и носоглотку. 

- Наблюдать за своим самочувствием, при первом появлении признаков отравления 

обратиться к врачу. В ожидании помощи пострадавшему необходим покой и тёплое питьё. 

- Пострадавшего от отравления хлором нужно как можно быстрее вынести из опасной 

зоны. При транспортировке пострадавший должен быть в горизонтальном положении. Вне 

опасной зоны снимите с пострадавшего всю одежду, стесняющую дыхание, и уложите в 

горизонтальное положение. Необходимо обеспечить покой, тепло, приток свежего воздуха. 

В ожидании медицинской помощи рекомендуется: 

обильное тёплое питьё – 2 % раствор соды, боржоми, молоко с содой, чай, кофе; 

при кашле или першении в горле необходимы тёпло-влажные ингаляции 2 % раствором 

соды, противокашлевые препараты; 

при слезотечении, жжении в глазах – промывание глаз водой или 2 % раствором соды. 

Этим же раствором нужно промыть нос. В глаза можно закапать 30 % раствор альбуцида; 

при обмороке – надо дать понюхать нашатырный спирт. При отсутствии дыхания 

немедленно приступить к реанимационным действиям. 

Рекомендуется затемнить помещение. При первой возможности пострадавшие должны 

доставляться в ближайшее лечебное учреждение для обследования и дальнейшего лечения. 
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